Testnevelés Hazirend

Ez a hazirend a testnevelés drdk, a sportlétesitmények és a sportszerek rendeltetésszer( és
biztonsagos hasznalatat szolgalja. Célja a fegyelmezett, balesetmentes és hatékony tanuldsi
koérnyezet megteremtése.

1. Altalanos Rendelkezések

A testnevelés érakon valo részvétel minden tanuld szdmara kotelezd, kivéve az orvos
altal igazolt felmentés esetén.

Az 6rakrdl vald hianyzast a hazirendben foglaltak szerint igazolni kell.

A testnevelés 6rdk célja az egészséges életmddra nevelés, a mozgdaskoordindcio
fejlesztése és a sportagak megismerése.

A hazirend megsértése fegyelmi eljardst vonhat maga utan a hatdlyos jogszabdlyok és
az intézményi SZMSZ (Szervezeti és M(kodési Szabalyzat) alapjan.

2. Oltoz6k Rendszere

Rend és tisztasag: Az 6ltoz6kben rendet és tisztasagot kell tartani. Minden tanuld
felels a sajat és kdzvetlen kdrnyezetének rendjéért.

Papirkosarak hasznalata: Szemetet kizardlag a kihelyezett papirkosarakba szabad
dobni.

Ertéktargyak: Ertéktargyakért (mobiltelefon, ékszer, pénz stb.) az iskola nem vdllal
felelsséget. Lehet8ség szerint ne hozzatok be értékeket az drara, vagy adjatok le
azokat az 6ra elején a testnevel6 tanarnak.

Atoltozési id6: Az atoltdzésre kijeldlt id6 maximum 5 perc az 6ra elStt és 5 perc az
Ora utan.

Hangoskodas és rongdlas: Az oltoz6kben tilos a hangoskodds, a verekedés, valamint
az 6lt6z6 berendezéseinek szandékos rongaldsa. Rongdlas esetén a kar megtéritése a
rongald feladata.

3. Orai Ruhazat és Felszerelés

Kotelezd viselet: Minden testnevelés 6ran kotelez6 a megfelel6 sportruhdzat viselése.
o POIl6: Fehér szind, rovid ujju polo.
o Nadrag: Sotét szin(, révid nadrag (tornanadrag, melegitd alsd, révidnadrag).
o Labbeli: Sportcip6, ami megfelel§ tartast biztosit a labnak. Papucsban,
szanddlban, bakancsban és utcai cip6ben tilos az érat latogatni.
Hideg idGjaras esetén: H(ivos id6ben, kilsé helyszinen (sportpalya) tartott érdk
esetén a fenti szinszabdlyok megtartdsdval hosszu ujju fels6é és hosszi szaru
melegiténadrag viselete kotelezd.
Tisztasag: A sportruhdzatnak tisztanak és apoltnak kell lennie.
Ekszerek: Biztonsagi okokbdl éra alatt tilos ékszert (gyird, fiilbevald, nyaklanc)
viselni. Hosszu hajat 6sszefogva kell tartani.




4. Sportpalyak és Létesitmények Hasznalata

Engedélyezett haszndlat: A sportpalydt, tornatermet kizdrélag engedéllyel, a
testneveld tandr jelenlétében vagy felligyelete mellett szabad hasznalni.
Rendeltetésszer(i haszndlat: A sportlétesitményeket csak a rendeltetésiiknek
megfelel6en, a sportdgi szabalyok betartdsaval szabad haszndlni.

Tisztasag: Tilos étkezni és rdgdzni a sportlétesitmények teriletén.

Karokozas: A sportlétesitményekben okozott szdndékos karért a felel6sség a tanuldt
terheli.

5. Orakezdés El6tti Gyiilekezd

Id6ben érkezés: A tanuldknak a testnevelés ora el6tt legaldbb 5 perccel az
orarendben kijelolt gylilekez6helyen (pl. tornaterem el6tt, 6lt6z6 el6tt, udvaron) fel
kell sorakozniuk, a tanari utasitdsoknak megfelelGen.

Felkésziilés: Az Odrara vald érkezéskor mar atoltozve, sportfelszerelésben,
készenlétben kell allni.

Hianyzok jelentése: A sorakozod alkalmaval a testnevel6 tanarnak jelenteni kell a
hidnyzokat vagy azokat a tanuldkat, akik barmilyen okbdl nem tudnak részt venni az
oran.

6. Sportszerek Hasznalata

Engedélyezett hasznalat: Sportszereket kizardlag a testneveld tanar engedélyével és
felligyelete mellett szabad hasznalni.

Rendeltetésszer(i hasznalat: A sportszereket rendeltetésiiknek megfelelGen,
6vatosan kell kezelni. Tilos a sportszerekkel felel6tleniil jatszani, dobdlni vagy egymast
veszélyeztetni vellk.

Karokozas: A sportszerekben okozott szandékos karért a felel6sség a tanulét terheli.

7. Szertarbdl Valo Ki- és Bepakolas

Tanari feliigyelet: A szertdrba belépni és onnan sportszereket kivenni vagy
visszatenni kizardlag a testnevelG6 tanar utasitasara és felligyelete mellett szabad.
Rendszerezés: A sportszereket hasznalat utan a kijelélt helyre, rendezetten kell
visszahelyezni.

Leltar: A kiadott sportszerek leltarat a testnevel6 tanar vezeti. Eltérés vagy hiany
esetén a felelGsség a sportszereket utoljdra hasznalé csoportot terheli.

Tisztasdg: A szertdrban is rendet és tisztasdgot kell tartani.

8. Egészség és Biztonsag

Balesetek: Baleset vagy sériilés esetén azonnal értesiteni kell a testnevel§ tanart.
Orvosi igazolas: Tartds betegség vagy sériilés esetén orvosi igazoldst kell bemutatni a
testneveld tandrnak, melyben szerepel a mozgdskorlatozds mértéke és id6tartama.
Veszélyhelyzet: Veszélyhelyzet esetén (pl. vihar, tlzriasztds) a testnevel6 tandr
utasitasait pontosan be kell tartani.




